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Welil wir es uns wert sind

Gesundheitstag
10. 10. 2017

Regionales
Bildungsnetzwerk

Kreis Unna

SportCentrum Kamen-Kaiserau
Jakob-Koenen-5Str. 2, 59174 Kamen

Gemeinsam Bildung gestalten



Sabine Fischer (links) und Maren Lethaus (rechts)
vom Regionalen Bildungsbiiro Kreis Unna begriiRten zunachst
alle Gaste.



Auch Landrat Michael Makiolla hieR alle Anwesenden
herzlich willkommen.
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Als Vertreterinne fiir die anwesenden Padagoginnen und
Padagogen trugen die Schulleiterin Annette Jungholt
und die KiTa Leiterin Anja Wagner ein BegriiBungsgedicht vor.

Der Wake-Up Move von Jimmy Little brachte alle in Bewegung.
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Der Hauptvortrag von Joey Kelly mit dem Titel ‘No Limits-
Wie erreiche ich mein Ziel’ war eines der vielen Highlights.

Die vielen Gaste lauschten gespannt Joey Kellys Vortrag.



Einige Workshops brachten die Teilnehmenden
ordentlich ins Schwitzen.



Auch kreative Workshops wie z.B. Filzen gab es. :



Beim Marktplatz gab es ein vielfaltiges Angebot.
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Vom Blutzucker- und C-holesterinwert messen...
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nzug, der das Leben als Senioren simuliert
gab es alles.
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Ganz getreu dem Motto ‘Lachen :st geéund’ endete der Tag
mit dem Improvisationstheater-Duo von ‘ARTE Flessibile’.




Wir bedanken uns ganz herzlich
bei allen Teilnehmenden und hoffen,

dass der Gesundheitstag 2017
nachhaltig wirkt.

Bleiben Sie gesund!




